
 

溫暖自信里中人 

臺中市立大里高中 111學年度高中部新生訓練時程表 

0628 版 

※新訓注意事項： 

1、新生訓練日期為 111 年 8 月 1、2 日(一、二)，時間為 08：00-12：00。 
2、提醒 8/3(三)為健檢及制服購買： 

(1)8/2(二)繳交「健檢同意書」及「健康狀況調查暨緊急事件聯絡表」；
並於 8/3 (三)辦理健檢，早上可飲食。 

(2)8/3(三)請攜帶費用領取制服。 
3、8/3-8/12 為暑期輔導課，每日四節，時間為 08：00 到校，12：00 放學。 
4、如疫情嚴峻，則改為線上辦理，請依學校首頁公告為準。 
 

*第一天 08/01（星期一） 

時間 課程內容 地點 負責人 備註 

8：00 相見歡 

活動中
心 

學務處 報到、點名、整隊。 

8：10~9：00 

第一節 

新生始業式 

教務處報告 

學務處 

教務處 

校長致詞、介紹各班導師與
一級主管(請各班導師出席) 

9：10~10：00 

第二節 

認識輔導室 

認識圖書館 

認識總務處 

輔導室 

圖書館 

總務處 

離開時派人領取教科書 

(改至第四節領取教科書) 

10：10~11：00 

第三節 

導師時間 各班 導師 

一、破冰 

二、填寫資料 

三、其他班務 

   （幹部、打掃分配…） 

四、發教科書(改至第四節) 

*請於第四節至掃具室領取 

 掃地用具。 

11：10~12：00

第四節 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

*第二天 08/02（星期二） 

時間 活動內容 地點 負責人 備註 

8：00 相見歡 活動中心 學務處 點名 

8：10~9：00 

第一節 
認識學務處 

儀態訓練 

活動中心 

學務主任 

訓育組長 

生輔組長 

衛生組長 

午餐秘書 

一、學生手冊日常生
活須知 

二、服儀規定、學校
常規、作息時間、
交通路隊 

三、用餐事項說明 

四、自治會組織 

9：10~10：00 

第二節 

10：10~11：00 

第三節 多元選修課程及 

學習歷程檔案介紹 

教務處 

輔導室 

多元課程，多元樂趣 

自主規劃，自主學習 11：10~12：00

第四節 

 

～大里高中歡迎你～ 


